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L’Echo de Palmera

Portrait de résident

Mars 2024

Madame HINAULT Paulette

Madame Hinault est née à Toul près de Nancy, elle est donc

Touloise, et Lorraine de surcroît. Elle est d’ailleurs très fière de

ses origines. Elle a travaillé comme secrétaire quelques années

mais étant mariée avec un militaire, il était difficile de rechercher

un travail à chaque déménagements (14 !) Puis ses enfants sont

venus au monde (un garçon et une fille) et comme chacun sait,

c’est un métier à part entière !

La rencontre avec son mari a été une peu particulière puisqu’ils

se sont retrouvés dans la cave du lycée pour échapper aux

bombardements pendant la guerre. Ils se connaissaient déjà mais

cet évènement les a beaucoup rapprochés !

Madame Hinault apprécie beaucoup la musique classique, Mozart

arrive en tête de liste devant Beethoven et les autres grands

compositeurs. Mais ce qu’elle aime par-dessus tout, ce sont les

fleurs, ses yeux s’illuminent lorsqu’elle en parle, on croit même

deviner les couleurs dans le reflet de son regard. Les roses et les

pivoines sont ses préférées. Ces deux amours lui viennent des

ses parents qui écoutait cette musique et cultivaient les fleurs.

Elle me précise que son père et sa mère étaient formidables et lui

ont donné beaucoup d’amour.

Ses plus beaux souvenirs évoqués sont les naissances de ses

enfants.

Et pour finir, si jamais vous vous posez la question, oui le fameux

cycliste Bernard Hinault fait partie de sa famille, c’est son cousin !

Il est d’ailleurs paraît-il né avec une selle sous les fesses !
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Portrait de soignant

Mars 2024

Magatte

Un prénom peu courant (sagesse dans la vieillesse), Magatte est

d’une personnalité attachante, souriante et empathique. Elle s’est

tout d’abord tournée vers le monde de la restauration avec un

BAC en poche pendant quelques temps. C’est au décès de son

grand-père que Magatte s’est révélée, elle n’a pas pu

l’accompagner pendant ses derniers instants et cela l’a beaucoup

affecté. Bon nombre de sa famille travaille déjà dans ce domaine,

cela l’a donc poussé à suivre la voie du soin, celle d’aide-

soignante, une manière peut-être de se repentir aussi.

Elle ne regrette pas le monde de la restauration qui lui a pourtant

beaucoup plu mais elle ne se voit pas faire autre chose que

s’occuper des autres.

Son temps libre, elle le passe beaucoup avec sa famille,

notamment avec ses deux frères et avec ses amis. Elle est

toujours dehors et ne supporte pas vraiment l’enfermement.

Un de ses meilleurs souvenirs à Palmera est un peu difficile à

expliquer : Magatte travaille essentiellement au 2ème étage avec

des personnes ayant des troubles de la mémoire et/ou des

troubles du comportement. Elle a pris l’habitude pour débloquer

une situation avec un résident de lui « tirer la langue », geste qui

fonctionne toujours et apporte parfois un sourire et un retour. Un

matin, au réveil, une résidente en l’apercevant lui a tiré la langue

ou ouvrant les yeux, c’était comme une petite victoire, une

manière de dire « je t’ai reconnu, je te rend ta grimace d’hier ! »

L’Echo de Palmera
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Retour sur…

Mars 2024

Mardi 13 février, Arlette Marrone, Présidente de l'association

de France Alzeimer Var a donné une conférence sur le thème

de "l'accompagner du passage du domicile à l'institution".

Avec la présence de nombreuses professionnels, de familles

et de résidents, un échange s'est créé afin de mieux

comprendre les enjeux et d'entrevoir des solutions pour ce

sujet délicat.

Une expérience très enrichissante qui sera reconduite sur un

nouveau thème dans quelques mois.

Nous tenons à remercier chacun et chacune pour leur

présence et leur participation, notamment "Qualiservices",

"Les blouses Roses", "Les cavaliers du Cœur", l'ensemble

des assistantes sociales, les familles, les infirmières libérales,

les agences à domicile, l'ESA et bien sûr "France Alzheimer".

Nous profitons de cet article pour signaler que l'association

recherche toujours des bénévoles afin de mener à bien leur

action.

Conférence présidée par 
l'association France Alzheimer

L’Echo de Palmera
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Retour sur…

Soigner sous toutes ses formes

Mars 2024

A Palmera, le soin ne s'arrête pas à l'intimité d'une chambre

mais il se prolonge tout au long de la journée. Il se décline

sous plusieurs formes, soins des ongles, jeux de société...

Toutes ces occasions de consolider des liens au travers

d'activités qui peuvent paraître minimes sont une source de

consolidation des liens très forte et apportant un grand soutien

et réconfort. Soigner, c'est aussi accompagner.

L’Echo de Palmera
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Retour sur…

Mars 2024

L’Echo de Palmera

Marine propose déjà depuis plusieurs semaines une

formation particulière à l'ensemble de l’équipe de la

résidence Palmera. Le simulateur de vieillissement

permet de comprendre les altérations de la motricité, de

la vision et de l’audition liées au vieillissement. De quoi

nous sensibiliser efficacement sur ce que vivent

certains résidents et de mieux les comprendre.

Formation simulateur de vieillissement
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Retour sur…

Mars 2024

-Proposer un moment convivial et permettre aux

résidents/personnel de consolider/créer un lien.

-Recueillir les goûts et aversions culinaires afin de mettre à

profit les avis des résidents au service de l'amélioration de la

qualité des repas à Palmera.

-Mettre en avant des pratiques, en lien avec le réseau de

proximité, qui nous permettent d'améliorer la cuisine en

interne.

Voici les objectifs de ce nouveau projet qui a débuté ce jour !

Un résident est accompagné par un membre du personnel au

restaurant, et ce une fois par mois !

Un résident, un soignant, un restaurant ! 

L’Echo de Palmera
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Retour sur…

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Echanges entre parenthèses 
Rencontrer les membres de la direction de Palmera d'une

manière non formelle au travers d'un atelier, voilà une

idée qui a séduit ! Pour cette première rencontre, la

Maison Jonquier située à Ollioules nous a fait découvrir la

fabrication du nougat. Les familles ont pu apprécié avec

les cinq sens et sont repartis avec une bonne barre de

nougat. Un moment de complicité partagé qui sera

reconduit courant avril sous la forme d'un atelier d'art

floral... (à voir page 37 )
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Retour sur…

L’Echo de Palmera
Mars 2024

100 ANS !

Il y a bien longtemps que nous

attendions ce moment et il est

arrivé ! Madame Suzanne G a

fêté ses 100 ans ! Trois jours de

fêtes dispersés sur une semaine

dont une couverte par Var-matin,

et une autre où Monsieur Le

Maire nous a fait le plaisir de sa

présence pour offrir des présents

à la centenaire. Nous avons

terminé par une après-midi

musicale avec Sylvain à

l'accordéon, à la trompette, au

piano et au chant ! Un grand

moment !
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Retour sur…

L’Echo de Palmera
Mars 2024

La motricité se travaille tous les jours au sein de Palmera,

non seulement auprès de Krys le kiné ( du lundi au

samedi) mais aussi avec Marine (psychomotricienne).

L'atelier proposé active la motricité fine au travers de la

manipulation de pâte à sel, aplatie au rouleau à

pâtisserie, elle est ensuite modelée ou découpée à l'aide

d'emporte-pièce. Après cuisson, les éléments iront dans

les mains des enfants de la pouponnière de Bandol qui se

chargeront de les peindre, un vrai travail d'équipe !
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On parle de nous…

L’Echo de Palmera
Mars 2024
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L’Echo de Palmera

La rubrique poésies de Gilberte LOISON

Mars 2024
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La rubrique anglophone  de Jany Ricard 

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Etonnante Grace
Etonnante Grace, quel doux son
Qui sauva une pauvre personne comme moi.
J’ai été perdu, mais maintenant on m’a trouvé.
J’étais aveugle, mais maintenant je vois.

C’était Grace qui apprit à mon cœur d’avoir
peur.
Et avec Grace mes craintes s’estompaient.
A quel point Grace était-elle précieuse
Quand j’y ai cru pour la première fois ?

Dans des situation dangereuses, un travail
difficile et des pièges.
Je me suis déjà trouvé.
C’est Grace qui m’a accompagné jusque là.
Et Grace me conduira chez moi.

Quand nous avons vécu ici dix mille ans
Avec un soleil brillant
Nous n’avons pas moins de temps pour chanter
des louanges à Dieu
Que lorsque nous avons commencé.

Grace étonnante, il est doux le bruit
Qui sauva un pauvre comme moi.
J’ai été perdu une fois mais on m’a retrouvé
J’étais aveugle, mais maintenant je vois.

Sans doute l’une des chansons les plus enregistrées au monde, 

l’hymne religieux est à l’origine l’œuvre autobiographique d’un 

marin esclavagiste extrêmement grossier. « Amazing Grace », 

prière devenue hymne de rédemption et de salut par la grâce 

mondialement connu.
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La rubrique HISTOIRIQUE de M. SALINESI

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Au lendemain de la Fronde, révolte des Grands (la

Noblesse) et du Parlement, contre la politique suivie

par Mazarin, le départ précipité de la famille Royale, la

Reine Anne d’Autriche, de son jeune fils Louis XIV et

du cardinal Mazarin premier ministre, pour le château

de St Germain en laye à quelques lieues de Paris,

s’imposa. Mazarin lui-même dut fuir à l’étranger. Après

quelques temps, le calmer fut rétabli. Le Maréchal de

Turenne s’y employa et le prince de Condé, révolté

contre son Roi et cousin, fit allégeance à celui-ci. De

même les Parlements mirent fin à leur conflit. De

retour à Paris, la famille Royale suivie de Mazarin,

rentré en France, pût s’y installer et poursuivre la

politique engagée avec quelques aménagements. Un

point noir persistait, la guerre entre la France et

l’Espagne, auquel le traité de Pyrénées en 1659 mit

fin (ouvre de Mazarin et de son homologue espagnol).

Mais la paix était fragile, un mariage royal fut célébré

à la cathédrale de St Jean de Luz (Pays Basque) en

1660. le retour à Paris des époux royaux fut triomphal,

mais endeuillé, quelques mois plus tard, en mars

1661, par le décès du cardinal Mazarin, vieilli et

fatigué par des années de luttes, de conflits

permanents. N’oublions pas que Mazarin avait été

formé par Richelieu et recommandé par ce dernier à

Louis XIII et Anne d’Autriche, avant de seconder le

jeune Louis XIV. Richelieu grand homme d’Etat qui sut

redonner ses lettres de noblesse à la monarchie, par

son autorité, sa gestion des affaires du Royaume et

hisser la France au niveau des puissances

européennes. Il fut également le créateur en 1635 de

l’Académie Française.

MAZARIN
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

L’association « les cavaliers du cœur » personnifiée par

Kévin et Bérénice intervient trois fois par semaine au sein de

Palmera sous différentes formes en compagnie des chiens,

les cavaliers King Charles :

-Douce nuit, Kévin accompagné de son chien propose une

veillée où le thème est centré sur le monde animal.

-Les matinées douceur se déroulent au secteur protégé. Les

cavaliers du cœur s’installent en salle Snoezelen avec des

animaux comme lapins, cochons d’Inde.

Retrouvez un autre RDV des cavaliers du cœur en page
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Du lundi au samedi, de 10h30 à

11h, Krys, kinésithérapeute

propose une gymnastique

adaptée pour déverrouiller les

articulations, améliorer la

souplesse des mouvements.
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Retrouvons-nous  

autour d’un verre tous 

les lundis à partir de 

11h00. Bonne humeur, 

boissons, biscuits et 

musique au rendez-vous 

!

Apprendre ou 

redécouvrir en 

s’amusant, tel est 

l’objectif des quiz 

Wivy. Des sujets 

toujours différents pour 

surprendre et amuser !
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Passer un bon moment 

avant le coucher, 

cuisiner, prendre un 

apéritif, déguster le 

dessert que l’on a 

préparé et écouter un 

conte : Un programme 

qui permet de se 

coucher sereinement 

et passer une bonne 

nuit.

Le remue-méninges se 

veut un peu difficile sinon il 

ne porterait pas ce nom ! 

Remuer ses neurones pour 

trouver les énigmes 

proposées…
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Grâce à l’association

RENATUS, trois bénévoles

viennent régulièrement au sein

de Palmera. Catherine rend

visite aux résidents isolés,

Agnès anime des jeux tels que

le Scrabble et le rummikub.

Nicole propose des sorties

essentiellement le week-end.

En dehors de l’association

RENATUS, Chantal est aussi

présente pour accompagner les

résidents lors de sorties en

semaine ou week-end.
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Proposé par Kévin de

l’association « Les

cavaliers du cœur », nous

dégustons des pizzas

directement livrées à

Palmera. Le personnel

est invité à nous rejoindre

pour partager ce moment

de convivialité.

Le mercredi matin de 10h à

11h, Emmanuel présente

une boutique ambulante

dans les chambres des

résidents, puis sous forme

de petit marché à l’accueil

jusqu’à 11h30. Elle a pour

vocation de proposer des

articles d’esthétique et de

parfumerie, des journaux,

des mots croisés, des

confiseries, des gâteaux,

des biscuits… Il sera

proposé un choix de petits

plaisirs afin que chacun

puisse personnaliser ses

envies et ainsi recevoir ce

dont il a besoin.1mars 24 22



Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

La chorale est un prétexte pour

se retrouver autour de

morceaux qui ont bercés des

moments de nos vies. C'est

aussi un travail sérieux qui

demande de la concentration et

de la rigueur, mais dans la

bonne humeur ! Un mercredi

sur deux au RDC.

Paulin est

musicothérapeute, il

propose non seulement

de la musique (guitare,

piano, voix) mais surtout

il stimule les fonctions

cognitives tout en

proposant des petites

percussions pour suivre

le rythme dans la bonne

humeur !
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Les valeurs sûres

Journal interne de la Résidence Palmera
Mars 2024

Un vendredi sur deux,

Marine,

psychomotricienne

propose un parcours de

motricité tout en

stimulant les praxies

(adaptation des

mouvements au but

visé). Le tout étant

destiné à prévenir les

risques de chutes.

Parallèlement avec l’atelier 

nommé ci-dessus, la 

ballade 4 pattes propose de 

sortir accompagné avec les 

chiens de l’association 

« Les cavaliers du cœur ». 

Promener un chien 

demande de la 

concentration et permet une 

posture plus dynamique et 

ainsi stimule les praxies et 

la coordination.
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Delphine, psychologue,

propose chaque

vendredi matin un

atelier permettant de

faire travailler

différentes mémoires :

A court terme,

procédurale, à long

terme…

Le projet impulsé par Kévin est

une boîte qui voyagera avec lui

d’EHPAD en EHPAD. A

l’intérieur, des messages, des

petits présents, des lettres, des

créations, des recettes à

destination d’autres résidents.

L’objectif est de favoriser le lien

social en dehors de la

résidence et de proposer par la

suite des échanges inter-

EHPAD. Cette boîte a déjà été

fabriquée par les soins de

Monsieur BREGOIN.
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

A l’arrivée des beaux jours et tôt le matin, nous profitons

du joli port de Sanary pour prendre un copieux petit

déjeuner au bar « le Molotov » deux vendredis par mois.

Le piano de Palmera est ouvert à

tous, pas besoin de prendre rendez-

vous, asseyez-vous et faites-vous

plaisir, faites-nous plaisir !mars 24 26



Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Créer du lien entre

les générations à

travers des activités

sensorielles,

favoriser les

échanges, l’entraide

et les moments de

partage. Les

rencontres se font

chaque mois à

Palmera ou à

Bandol.

Musique classique, chansons

populaires, nous dénichons des

artistes de tout horizon afin de

vous surprendre et vous divertir

pour fêter vos anniversaires

selon les goûts de chacun !
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Les valeurs sûres

L’Echo de Palmera
Mars 2024
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Nouvel atelier

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Constatant que

certains résidents

présentant des

troubles de la vue

(DMLA, glaucome) ne

peuvent participer à

certaines activités. Il

sera proposé des

ateliers stimulant tout

d’abord le toucher :

-Une boîte renferme

divers objets, l’objectif

étant de les

reconnaître et de les

nommer au toucher.

En fonction des

réponses données et

de la capacité de

mémorisation de

chacun, il sera de

plus demandé de

retenir chaque objet

pour la deuxième

étape.

-Un objet est ôté, il s’agira de

se souvenir lequel est-ce.

Différentes matières sont

proposées dans la même boîte,

l’objectif est de les décrire et de

les identifiés.

Ces ateliers permettent non

seulement de stimuler le sens

du toucher, la mémoire à court

terme mais aussi de permettre

à la personne de s’exprimer et

de partager des ressentis ou

des souvenirs liés aux objets

ou matières.
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L’Echo de Palmera

Les nouveaux projets

Mars 2024

• Proposer un moment convivial et permettre aux

résidents/personnel de consolider/créer un lien.

• Recueillir les goûts et aversions culinaires afin de

mettre à profit les avis des résidents au service de

l'amélioration de la qualité des repas à Palmera.

• Mettre en avant des pratiques, en lien avec le réseau

de proximité, qui nous permettent d'améliorer la

cuisine en interne.
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L’Echo de Palmera

Les nouveaux projets

Mars 2024

La musique, ça ne se discute pas, nos goûts

sont tous différents. Partant de ce constat,

un sondage sera réalisé auprès de chaque

résident afin de connaître leur préférence en

matière de genre et de chanteurs,

chanteuses. Des playlists seront donc

réalisés et chacun aura le loisir d’écouter

ses morceaux préférés le matin de 9h à

11h30 et de les faire partager aux autres

résidents.
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L’Echo de Palmera

Les nouveaux projets

Mars 2024

Les hommes à

contrario sont plus

réservés et ont

tendance à se

renfermer sur eux-

mêmes. Et nous en

avons la preuve

vivante dans

l’établissement,

seulement 4

hommes participent

aux activités sur 17.

En faisant ce

constat, nous

aimerions inverser

la situation et

proposer des

sorties

exclusivement

masculines pour un

apéritif deux fois

par mois.

Sans vouloir faire des généralités,

les femmes ont plus de facilité à

nouer des liens, plus à l’aise à

l’oral, elles se font plus facilement

des amies.
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L’Echo de Palmera

Les nouveaux projets

Mars 2024

L’idée est de rendre

visite à ces personnes

avec comme outils des

objets sensoriels

(objets lumineux pour

créer une ambiance

apaisante, des tissus

doux à toucher, des

bouillotes chaudes et

des massages à l’huile

chauffée, diffusion

d’huiles essentielles…)

afin de stimuler les

sens et procurer un

certain réconfort. Cet

atelier se fera une fois

par mois et sera par la

suite relayé aux

soignants après

formation.

La médiation sensorielle est un

projet lancé par Marine

(psychomotricienne) et Kévin, il

est à destination des résidents

alités ou isolés ou en soins

palliatifs.
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L’Echo de Palmera

Les nouveaux projets

Mars 2024
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L’Echo de Palmera

Les nouveaux projets

Mars 2024

L’idée est de mettre en place des diffuseurs d’huiles

essentielles au 2ème étage (secteur protégé). Chaque

moment clé de la journée sera rythmé par des

synergies (mélange d’huiles). Les parfums ont soit

des vertus apaisantes pour les moments où l’agitation

se fait sentir (fin d’après-midi) ou bien des parfums

aux vertus stimulantes afin que les résidents se

sentent plus disposés à participer aux activités

proposées et au moment des repas. Par la suite, les

soignants seront formés en aromathérapie afin de

l’utiliser en chambre pour certains résidents en

secteur ouvert.
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Bon à savoir

Coiffeuse 

Véronique

le mardi 

de 13h à 17h

Pédicure

Mme Meysson

Stéphanie

Le lundi (semaine 

paire) de 14h à 17h

Psychologue

Mme Delphine 

Mirallès

le mardi, le jeudi et le 

vendredi

de 9h à 17h

L’Echo de Palmera

Arrivées 

Nous souhaitons la bienvenue à une 

nouvelle résidente :

• Madame Manzoni Michèle

Anniversaires

Au mois de mars, nous fêtons les 

anniversaires de :

• Me LOISON Gilberte (5 mars)

• Me MARIE Germaine (5 mars)

• Me MARIA Louise (7 mars)

• Me PALERI Giovanna (12 mars)

• Me CAROUGE Marie-Josée (15 mars)

• Me ALOY Colette (17 mars)

• Me FOSSATI Joséphine, Anne (18 mars)

• M. CASTELLANO Bruno (20 mars)

• M. DELEYE Francis (22 mars)

• M. GARGUILO Abel (27 mars)

• Me MEDINGER Marlène (28 mars)

• Me TAORMINA Denise (28 mars)

Mars 2024
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Mots mêlés

L’Echo de Palmera

Mars 2024

mars 24 46



Mots fléchés
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Sudoku
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Traditions de Provence

L’Echo de Palmera
Mars 2024

Pas question aujourd’hui de tradition (quoique), ce poème de Miguel 
Zamacoïs met à l’honneur l’accent chantant du sud qui nous est si 

cher !
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