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Portrait de résident

Madame HINAULT Paulette

Madame Hinault est née a Toul pres de Nancy, elle est donc
Touloise, et Lorraine de surcroit. Elle est d’ailleurs tres fiere de
ses origines. Elle a travaillé comme secrétaire quelques années
mais étant mariée avec un militaire, il était difficile de rechercher
un travail a chaque démenagements (14 !) Puis ses enfants sont
venus au monde (un garcon et une fille) et comme chacun sait,
c’est un métier a part entiere !

La rencontre avec son mari a €té une peu particuliere puisqu’ils
se sont retrouves dans la cave du lycée pour échapper aux
bombardements pendant la guerre. lls se connaissaient déja mais
cet evenement les a beaucoup rapprochés !

Madame Hinault apprécie beaucoup la musique classique, Mozart
arrive en téte de liste devant Beethoven et les autres grands
compositeurs. Mais ce qu’elle aime par-dessus tout, ce sont les
fleurs, ses yeux s’illuminent lorsqu’elle en parle, on croit méme
deviner les couleurs dans le reflet de son regard. Les roses et les
pivoines sont ses préférées. Ces deux amours lui viennent des
ses parents qui écoutait cette musique et cultivaient les fleurs.
Elle me précise que son pere et sa mere étaient formidables et lui
ont donné beaucoup d’amour.

Ses plus beaux souvenirs évoqués sont les naissances de ses
enfants.

Et pour finir, si jamais vous vous posez la question, oui le fameux

cycliste Bernard Hinault fait partie de sa famille, c’est son cousin !
Il est d’ailleurs parait-il né avec une selle sous les fesses !
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Portrait de soignant

Magatte

Un prénom peu courant (sagesse dans la vieillesse), Magatte est
d’'une personnalité attachante, souriante et empathique. Elle s’est
tout d’abord tournée vers le monde de la restauration avec un
BAC en poche pendant quelques temps. C’est au déces de son
grand-pere que Magatte s'est révélée, elle n'a pas pu
I'accompagner pendant ses derniers instants et cela I'a beaucoup
affecté. Bon nombre de sa famille travaille déja dans ce domaine,
cela 'a donc poussé a suivre la voie du soin, celle d’aide-
soignante, une maniere peut-étre de se repentir aussi.

Elle ne regrette pas le monde de la restauration qui lui a pourtant
beaucoup plu mais elle ne se voit pas faire autre chose que
s’occuper des autres.

Son temps libre, elle le passe beaucoup avec sa famille,
notamment avec ses deux freres et avec ses amis. Elle est
toujours dehors et ne supporte pas vraiment 'enfermement.

Un de ses meilleurs souvenirs a Palmera est un peu difficile a
expliquer : Magatte travaille essentiellement au 2éme étage avec
des personnes ayant des troubles de la mémoire et/ou des
troubles du comportement. Elle a pris I'habitude pour débloquer
une situation avec un résident de lui « tirer la langue », geste qui
fonctionne toujours et apporte parfois un sourire et un retour. Un
matin, au réveil, une résidente en I'apercevant lui a tiré la langue
ou ouvrant les yeux, c'était comme une petite victoire, une
maniere de dire « je t'ai reconnu, je te rend ta grimace d’hier ! »
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Conférence présidée par

I'association France Alzheimer

Mardi 13 février, Arlette Marrone, Présidente de l'association
de France Alzeimer Var a donné une conférence sur le theme
de "l'accompagner du passage du domicile a l'institution”.
Avec la présence de nombreuses professionnels, de familles
et de résidents, un échange s'est créé afin de mieux
comprendre les enjeux et d'entrevoir des solutions pour ce
sujet delicat.

Une expérience tres enrichissante qui sera reconduite sur un
nouveau theme dans quelques mois.

Nous tenons a remercier chacun et chacune pour leur
présence et leur participation, notamment "Qualiservices",
"Les blouses Roses", "Les cavaliers du Cceur", I'ensemble
des assistantes sociales, les familles, les infirmieres libérales,
les agences a domicile, 'ESA et bien sdr "France Alzheimer".
Nous profitons de cet article pour signaler que l'association
recherche toujours des bénévoles afin de mener a bien leur
action.

FRANCE N
ALZHEIMER |

R .\.&:-(\
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Soigner sous toutes ses formes

A Palmera, le soin ne s'arréte pas a l'intimité d'une chambre
mais il se prolonge tout au long de la journée. Il se décline
sous plusieurs formes, soins des ongles, jeux de sociéte...
Toutes ces occasions de consolider des liens au travers
d'activités qui peuvent paraitre minimes sont une source de
consolidation des liens tres forte et apportant un grand soutien
et reconfort. Soigner, c'est aussi accompagner.
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Formation simulateur de vieillissement

Marine propose déja depuis plusieurs semaines une
formation particuliere a I'ensemble de l'équipe de la
résidence Palmera. Le simulateur de vieillissement
permet de comprendre les altérations de la motricite, de
la vision et de l'audition liees au vieillissement. De quoi
nous sensibiliser efficacement sur ce que vivent
certains residents et de mieux les comprendre.

Formation
“Simulateur de vieillissement”
animée par Marine CHABRIER

Pyschomotricienne

Fte N G calisds v
Palmera

s3Ndl Y hod
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Un résident, un soignant, un restaurant !

-Proposer un moment convivial et permettre aux
résidents/personnel de consolider/créer un lien.

-Recuelllir les golts et aversions culinaires afin de mettre a
profit les avis des résidents au service de I'amélioration de la
gualité des repas a Palmera.

-Mettre en avant des pratiques, en lien avec le réseau de
proximité, qui nous permettent d'améliorer la cuisine en
interne.

Voici les objectifs de ce nouveau projet qui a débuté ce jour !
Un résident est accompagné par un membre du personnel au
restaurant, et ce une fois par mois !

Un résident, un sOigdnant,
un restaurant !

Palmera
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Echanges entre parentheses

Domus®@)

Rencontrer les membres de la direction de Palmera d'une
maniere non formelle au travers d'un atelier, voila une
idée qui a seduit ! Pour cette premiere rencontre, la
Maison Jonquier située a Ollioules nous a fait découvrir la
fabrication du nougat. Les familles ont pu appréecié avec
les cing sens et sont repartis avec une bonne barre de
nougat. Un moment de complicité partagé qui sera
reconduit courant avril sous la forme d'un atelier d'art

floral... (a voir page 37)

Familles, aidants,
La résidence Palmera vous convie
a

“Echanges entre
parentheses”:

Pour ce premier rendez-vous, nous vous
'y proposons un temps d'échanges
" convivial en presence de la direction
autour d'un atelier de confection de
nougat en collaboration avec la Maison
L _]onquler

(Tf)".

= ﬁ;}&:‘ luouFb\"

Mardi 20 février
de 14h00 a 15h30

mars 24
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100 ANS'!
Il y a bien longtemps que nous

attendions ce moment et il est
arrive | Madame Suzanne G a
fété ses 100 ans ! Trois jours de
fétes dispersés sur une semaine
dont une couverte par Var-matin,
et une autre ou Monsieur Le
Maire nous a fait le plaisir de sa
présence pour offrir des présents
a la centenaire. Nous avons
terminé par une apres-midi
musicale avec Sylvain a
l'accordéon, a la trompette, au
piano et au chant ! Un grand
moment !

mars 24

>

Suzanne entourée de n fils (assis, a gauche) et du
personnel de La Palmera.

Suzanne Guiraudenc vient
de rejoindre le club trés sé-
lect des centenaires de
I'Ehpad La Palmera de Sa-
nary, désormais au nombre
de sept. Entre déjeuner au
restaurant en famille et fes-
tivités a la maison de re-
traite cette semaine, entou-
rée des solgnants, de son
fils Jean-Louis et de son
amie Odette (102 ans ), tous
deuy également pensionnai-
res, la pétillante centenaire
n'en finit pas de souffler ses
bougies!

Vive et alerte, elle va et vient,
épatant son entourage, a qui
elle raconte des histoires
drdles... et donne rendez-
vous pour les 100 ans de
Jean-Louis, qui en a 65 au-
jourd'hui. « On ne sait ja-
mais, avec des pilules rajeu-
nissantes ! », s'amuse-t-elle.

Le Salon Suzanne

L'anclenne préparatrice en
pharmacie, puis collabora-
trice du docteur Fructus a la
Comex, est intarissable, en
bonne Marseillaise de la Ca-
nebidre | Vivant 4 Sanary de-
puis 1952, elle a bien connu
Jacques-Yves Cousteau
mais aussi Albert Falco, le
capitaine de la Calypso...
Personnalité unique et atta-
chante, elle est aux petits

Domus

Er lou.e cunlianue

(Photo |. Ja.)

soins pour son fils, avec qui
elle forme un touchant duo,
« Elle vaut tout l'or du
monde ! », ditdl en la regar-
dant, des pépites dans les
yeux...

Mais, & La Palmera, Suzanne
est un peu une maman pour
tous les pensionnaires,
qu’'elle cherche toujours a
aider, et un salon a méme
€té baptisé 2 son nom !

Le soir, aprés avoir salué
son fils, elle va parfois « faire
un bisou » a quelques amis,
entre deux chansons.., « £t
maintenant, que vais-je
faire ? =, Du bien, sans aucun
doute.

L JA.
Ehpad Résidence Paimera - 67, avenue de
la Résistance & Sanary, 04.94.07.88.86.
wwiresidencepalmana com

Le Saln Suunne.
guré lors de la derniére
féte des méres. (Photo DR}
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Motricité et créativité

La motricité se travaille tous les jours au sein de Palmera,
non seulement aupres de Krys le kiné ( du lundi au
samedi) mais aussi avec Marine (psychomotricienne).
L'atelier proposé active la motricité fine au travers de la
manipulation de pate a sel, aplatie au rouleau a
patisserie, elle est ensuite modelée ou découpée a l'aide
d'emporte-piece. Apres cuisson, les éléments iront dans
les mains des enfants de la pouponniere de Bandol qui se
chargeront de les peindre, un vrai travail d'équipe !

¢ néraﬁan
X he
‘\Qr s '/ (qr

O avec 2 povponnire de Bandol
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On parle de nous...

SANARY

Domus

Er lou.e cunlianue

Projets tous azimuts

et ateliers mémoire de

:‘3\ 'Ehpad La Palmera

premiére vue, on
A prendrait presque La
Palmera, au cceur de
Sanary, pour un hétel chic...
I s'agit en fait d'un Ehpad,
ol 34 aides-soignants, infir-
miers et agents de service
s'activent auprés de 70 rési-
dents dgés de 67 a 102 ans,
dont seulement une dizaine
d’hommes.
Ces résidents comptent des
artistes : créateur de ma-
quettes de bateaux, poéte
comme Gilberte, traductrice
de chansons anglaises
comme Jany ou historien
comme Bernard, incollable
sur les rois de France. Dans
cette diversité humaine trés
riche, Emmanuel Roblot or-
chestre les animations. Il
nous fait part de ses nom-
breux projets.

Un planning chargé

Une semaine ordinaire est
déja bien remplie a La Pal-
mera. Entre le « café des
amis », le révell musculaire,
les quiz du matin et les jeux

I'aprés-midi, pas le temps de
s'ennuyer. Des bonus vien-
nent enrichir cet agenda,
comme les trés attendues
visites de Kévin et de ses
compagnons, adorables
chiens cavaliers king-char-
les, lapins, oiseaux ou méme
serpents pour les amateurs !
Avec ses « remue-ménin-
ges », Emmanuel Roblot
aime bien bousculer genti-
ment les résidents en réin-
ventant sans cesse de nou-
veaux jeux. Chaque mois, il
met les cellules grises a con-
tribution pour le journal de
I'Ehpad, parfois aussi rejoint
par Paulin avec percussions
et guitare pour de la musico-
thérapie participative. Un
piano est d'ailleurs disponi-
ble dans le hall pour tout
musicien, résident ou visi-
teur!

Les familles
intégrées

Depuls peu, I'établissement
cherche a renforcer ses liens

s scs sont réguliérement organisées, comme
ici plage de Portissol.

mars 24

En avant la musique.

avec les familles en propo-
sant de nouveaux rendez-
vous détente, sophrologie
ou ateliers comme la fabrica-
tion de nougat.

Une épicerie ambulante ap-
portera aussi bientdt aux ré-
sidents produits de beauté,
journaux et patisseries, et
des ateliers sensoriels et
d'aromathérapie soulage-
ront les troubles visuels ou
d'anxiété. Des activités sont
déja organisées avec les en-
fants du personnel et les
handicapés des Lauriers
Roses de Bandol.

Mais le projet phare de 2024
est d’améliorer la restaura-
tion. Pour cela, les résidents

{Photos DR)

seront chaque mois invités
a déjeuner au restaurant
L'Escale au cceur de Sanary,
puis a évaluer leur repas.
L'objectif est de mieux cer-
ner les attentes, puis d'opti-
miser les menus quotidiens
avec le prestataire. En atten-
dant, le restaurant Mac
Sym's du port, fermé a cause
des travaux, apportera
quand méme a La Palmera
ses fameux chichis ! Mais
chut, il ne faut le dire a per-
sonne...

1. JA.
Ehpad Résidence Palmera,
67 avenue de |a Résistance & Sanary,
Tél:0494.07.88.88.

Site Internet :www.residencepalmera com
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La rubrique poésies de Gilberte LOISON
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La rubrique anglophone de Jany Ricard

Sans doute I'une des chansons les plus enregistrées au monde,
I’'hymne religieux est a l'origine I'ceuvre autobiographique d'un
marin esclavagiste extrémement grossier. « Amazing Grace »,
priere devenue hymne de rédemption et de salut par la grace
mondialement connu.

Etonnante Grace

Etonnante Grace, quel doux son

Qui sauva une pauvre personne comme moi.
J'ai été perdu, mais maintenant on m’a trouvé.
J’étais aveugle, mais maintenant je vois.

C’était Grace qui apprit a mon cceur d’avoir
peur.

Et avec Grace mes craintes s’estompaient.

A quel point Grace était-elle précieuse

Quand j’y ai cru pour la premiere fois ?

Dans des situation dangereuses, un travail
difficile et des pieges.

Je me suis déja trouvé.

C’est Grace qui m’a accompagné jusque la.

Et Grace me conduira chez moi.

Quand nous avons vécu ici dix mille ans
Avec un soleil brillant

Amazing Grace

Amazing grace! how sweet the sound,
That saved a wretch; like me!

Ionce was lost, but now am found,
Was blind, but now I see.

'Twas grace that taught my heart tofear,
And grace my fears relieved;

How precious did that grace appear

The hour 1 first believed!

The Lord hath promised good to me,
His word my hope secures;

He will my shield and portion be

As long as life endures.

Whenwe've beenthere tenthousand years,
Bright shining as the sun,

We've no less days to sing God's praise
Thanwhenwe first begun.

"
R
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Nous n’avons pas moins de temps pour cha'gt g
L2 5 l

des louanges a Dieu

Que lorsque nous avons commencé.

Grace étonnante, il est doux le bruit

Qui sauva un pauvre comme moi.

J'airété perdu une fois mais on m’a retrouvé
J’étais aveugle, mais maintenant je vois.

L
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La rubrique HISTOIRIQUE de M. SALINESI

Au lendemain de la Fronde, révolte des Grands (la
Noblesse) et du Parlement, contre la politique suivie
par Mazarin, le départ préecipité de la famille Royale, la
Reine Anne d’Autriche, de son jeune fils Louis XIV et
du cardinal Mazarin premier ministre, pour le chateau
de St Germain en laye a quelques lieues de Paris,
s’imposa. Mazarin lui-méme dut fuir a I'étranger. Apres
guelques temps, le calmer fut rétabli. Le Maréchal de
Turenne s’y employa et le prince de Condé, révolté
contre son Roi et cousin, fit allégeance a celui-ci. De
méme les Parlements mirent fin a leur conflit. De
retour a Paris, la famille Royale suivie de Mazarin,
rentré en France, pat s’y installer et poursuivre la
politigue engagée avec quelques aménagements. Un
point noir persistait, la guerre entre la France et
'Espagne, auquel le traité de Pyrénées en 1659 mit
fin (ouvre de Mazarin et de son homologue espagnol).
Mais la paix était fragile, un mariage royal fut célébré
a la cathédrale de St Jean de Luz (Pays Basque) en
1660. le retour a Paris des époux royaux fut triomphal,
mais endeuillé, quelques mois plus tard, en mars
1661, par le déces du cardinal Mazarin, vieilli et
fatigué par des années de luttes, de conflits
permanents. N’oublions pas que Mazarin avait été
formé par Richelieu et recommandé par ce dernier a
Louis XlIl et Anne d’Autriche, avant de seconder le
jeune Louis XIV. Richelieu grand homme d’Etat qui sut
redonner ses lettres de noblesse a la monarchie, par
son autorité, sa gestion des affaires du Royaume et
hisser la France au niveau des puissances
europeennes. Il fut également le createur en 1635 de
I'Académie Francaise. 16
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Les valeurs sires

L'association « les cavaliers du cceur » personnifiee par
Kévin et Bérénice intervient trois fois par semaine au sein de
Palmera sous différentes formes en compagnie des chiens,
les cavaliers King Charles .

-Douce nuit, Kévin accompagné de son chien propose une
veillee ou le theme est centré sur le monde animal.

-Les matinées douceur se déroulent au secteur protégé. Les
cavaliers du cceur s’installent en salle Snoezelen avec des
animaux comme lapins, cochons d’'Inde.

Retrouvez un autre RDV des cavaliers du coeur en page

mars 24 17
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Les valeurs slres
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REVEIL MUSCULAIRE

Du lundi au samedi
Avec KRYS

De 10h30 a 11h00

RDC

Du lundi au samedi, de 10h30 a
quus@ 11h, Krys, kinésithérapeute
propose une gymnastique
adaptée pour deverrouiller les
articulations, améliorer la
souplesse des mouvements.

mars 24 18
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Les valeurs slres

Retrouvons-nous
autour d’un verre tous

les lundis a partir de
CAFE DES AMIS 11h00. Bonne humeuir,

le lundi
a partir de 11h00 HALL D’ACCUEIL boissons, biscuits et

musique au rendez-vous
I

Palmera

Sanary-sur-mar

Le lundi aprés-midi
QUIZ WIVY
14H30
Au RDC

Apprendre ou
redécouvrir en
s'amusant, tel est
I'objectif des quiz
Wivy. Des sujets
toujours différents pour
surprendre et amuser !

Palmera
Sarates.rbie
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Les valeurs sires

Veillee du lundi

Passer un bon moment
avant le coucher,
Atelier cuisiner, prendre un

culinaire apéritif, deguster le
dessert que I'on a
préparé et écouter un
conte : Un programme
qui permet de se
Contes coucher sereinement
Paimera et passer une bonne
De 17h00 a 19h30 nuit.
au 2eme etage
avec Emmanuel

Aperitif

Le remue-meéninges se
veut un peu difficile sinon il
ne porterait pas ce nom !
Remuer ses neurones pour

trouver les énigmes
proposées. - Le mardi a 1I5h00 au 1er étage

Palmera

REMUE MENINGES

mars 24
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Les valeurs slres
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Grace a I'association
RENATUS, trois bénévoles
viennent régulierement au sein
de Palmera. Catherine rend
visite aux résidents isolés,
Agnes anime des jeux tels que
le Scrabble et le rummikub.
Nicole propose des sorties
essentiellement le week-end.
En dehors de [I'association
RENATUS, Chantal est aussi
présente pour accompagner les
résidents lors de sorties en
semaine ou week-end.

Palmera

ary-sul -Me
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Les valeurs slres

Le dernier mardi du
mois

Palmera

Sandry sur Mer

Le mercredi
A partir de 10h

La petite i de
boutique puis de 11h a 12h au RDC

mars 24

Domus®@)

Proposé par Kevin de
I'association « Les
cavaliers du coeur », nous
degustons des pizzas
directement livrées a
Palmera. Le personnel
est invité a nous rejoindre
pour partager ce moment
de convivialité.

Le mercredi matin de 10h a

11h, Emmanuel présente
une boutiqgue ambulante
dans les chambres des

résidents, puis sous forme
de petit marché a l'accueil
jusqu'a 11h30. Elle a pour
vocation de proposer des
articles d’esthétique et de

parfumerie, des journaux,
des mots croisés, des
confiseries, des gateaux,
des  biscuits... Il sera

Domus@) propose un choix de petits

plaisirs afin que chacun
puisse personnaliser ses
envies et ainsi recevoir ce
dont il a besoin.1 22
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Les valeurs slres

Un mercredi sur deux

CHORALE

14H30

Au RDC

Vous ne chantez pas ?
Venez nous écouter !

Paulin est
musicothérapeute, 1
propose non seulement
de la musique (guitare,
piano, voix) mais surtout
Il stimule les fonctions
cognitives  tout en
proposant des petites
percussions pour suivre
le rythme dans la bonne
humeur !

mars 24

La chorale est un prétexte pour
se retrouver autour de
morceaux qui ont bercés des
moments de nos vies. C'est
aussi un travail sérieux qui
demande de la concentration et
de la rigueur, mais dans la
bonne humeur ! Un mercredi
sur deux au RDC.

PAULIN

et sa guitare g

ATELIER MUSICAL
PARTICIPATIF

-

Un jeudi par
mois

Palmera

sEnAry so.r baor

23
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Les valeurs sires

Atelier prévention
des Chutes

Un vendredi sur deux
avec Marine
{(psychomotricienne)
AuRDC a14h30

Palmera

Domus®@)

Un vendredi sur deux,
Marine,
psychomotricienne
propose un parcours de

motricité tout en
stimulant les praxies
(adaptation des

mouvements au but
vise). Le tout etant
destiné a prévenir les
risques de chutes.

Parallélement avec |'atelier
nomme ci-dessus, la
ballade 4 pattes propose de
sortir accompagné avec les
chiens de I'association

« Les cavaliers du ceceur ».
Promener un chien
demande de la
concentration et permet une
posture plus dynamique et
ainsi stimule les praxies et
la coordination.

mars 24
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Les valeurs sires

Atelier

Mémeire

Animé par Delphine

Chaque vendredi de 11h15 a 12h00

T au RDC

Delphine, psychologue,

propose chaque
vendredi matin  un
atelier permettant de
faire travailler
différentes mémoires :
A court terme,
procédurale, a long
terme...

Le projet impulsé par Kévin est
une boite qui voyagera avec lui
dEHPAD en EHPAD. A
I'intérieur, des messages, des
petits présents, des lettres, des
creations, des recettes a
destination d’autres résidents.
L'objectif est de favoriser le lien
social en dehors de Ia
résidence et de proposer par la
suite des echanges inter-
EHPAD. Cette boite a deja été
fabriquee par les soins de
Monsieur BREGOIN.

als z4

les cavaliers du coeur el
palmera présentent !

la valise du coeur

Ia valise qui voyage avec
mille brésors a I'imtérieur..

i partir du mois de mars

25




L’Echo de Palmera DO m @
Er lou.e wulidlu-L!S

Mars 2024

L es valeurs sires

A l'arrivée des beaux jours et tot le matin, nous profitons
du joli port de Sanary pour prendre un copieux petit
déjeuner au bar « le Molotov » deux vendredis par mois.

Le retour du...
Petit dejeuner sur
le port !

Dés 08h15 Vendredi 29

mars

Bar “le molotov”

A VOUS DE JOUER!

Pians en Mw SOyl
/M%u,/ p&l@&&lofv%/ r’vaél’/w&@}/

Le piano de Palmera est ouvert a S
tous, pas besoin de prendre rendez- U espvit suvert!
Vous, asseyez-vous et faites-vous

=24 | plaisir, faites-nous plaisir ! 26
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Les valeurs slres

) Créer du lien entre
A . les générations a
\e‘ generaﬂonr)e[/ travers des activités
-\<\ Avec lapouponniérgdg Bandol e‘r Sensc_)rlelles,
favoriser les
échanges, l'entraide
et les moments de
partage. Les
. rencontres se font
' ++ MBS | chaque  mois  a
Al LR | Palmera ou a
Bandol.

Musiqgue classique, chansons
populaires, nous déenichons des
artistes de tout horizon afin de
vous surprendre et vous divertir
pour féter vos anniversaires
selon les golts de chacun !

CONCERT DE CLARINETTE

par le quatuor FEMM
Lundi 18 mars a 14h30

17 partie : le quatvor joue une sélecliun de
muoresaux classgues el populaires

2*™ partie : le quatuor accompagne les Résidenss
sur un répertoire de variétés

Palmera

1 S

mars 24
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Les valeurs slres

ence medica

Palmera

BUFFET GOURMAND

Deux vendredis par mois

a partir de 08h30 au 2eme étage

mars 24 28
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Nouvel atelier

Un vendredi par mois
14h30 au RDC

Lawres-voes identifier les objels auloucher 7°

-Un objet est 6té, il s’agira de
se souvenir lequel est-ce.
Difféerentes matieres  sont
proposées dans la méme boite,
I'objectif est de les décrire et de
les identifies.

Ces ateliers permettent non
seulement de stimuler le sens
du toucher, la mémoire a court
terme mais aussi de permettre
a la personne de s’exprimer et
de partager des ressentis ou
des souvenirs lies aux objets
ou matieres.

s 24

Constatant que
certains résidents
présentant des
troubles de la vue

(DMLA, glaucome) ne
peuvent participer a
certaines activités. |l
sera proposé des
ateliers stimulant tout
d’abord le toucher :

-Une boite renferme
divers objets, I'objectif
étant de les
reconnaitre et de les
nommer au toucher.
En fonction des
reponses donnees et
de la capacité de

memorisation de
chacun, il sera de
plus demandé de
retenir chaque objet
pour la deuxieme
étape.

29
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Les nouveaux projets

 Proposer un moment convivial et permettre aux
résidents/personnel de consolider/créer un lien.

« Recuelllir les godlts et aversions culinaires afin de
mettre a profit les avis des résidents au service de
I'amélioration de la qualité des repas a Palmera.

« Mettre en avant des pratiques, en lien avec le réseau
de proximité, qui nous permettent d'améliorer la
cuisine en interne.

/\
n résident, un soignant,
un restaurant !

Lne fols par mois

e ) b

Palmera

mars 24 30
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Les nouveaux projets

La musique, ¢ca ne se discute pas, nos gouts
sont tous différents. Partant de ce constat,
un sondage sera réalisé aupres de chaque
résident afin de connaitre leur préférence en
matiere de genre et de chanteurs,
chanteuses. Des playlists seront donc
realisés et chacun aura le loisir d’écouter
ses morceaux préférés le matin de 9h a
11h30 et de les faire partager aux autres
residents.

Chacun
ses gouts!

A partir du mois de mars, les matinées
seront rythmées en fonction de vos
gouts musicaux !

...Liste de chansons de Madame...

_—4

« @ »

Palmera

Sanary-sur-mM

mars 24 31
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Les nouveaux projets

Sans vouloir faire des généralités, Les hommes a
les femmes ont plus de facilité a  contrario sont plus
nouer des liens, plus a laise a réservés et ont
I'oral, elles se font plus facilement tendance a se
des amies. renfermer sur eux-
mémes. Et nous en
avons la preuve
vivante dans
I'établissement,

seulement 4
hommes participent
< . aux activités sur 17.

< )

-9 En faisant ce
> constat, nous
< aimerions inverser
la  situation et
Apéritif masculin proposer des
sorties
exclusivement
masculines pour un

UNE FOIS PAR MOIS aperitif deux fois
Retrouvons-nous entre hommes par mois.

autour d’un verre au café !
Palmera

Veshr-ker

mars 24 32
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Domus®@)

La médiation sensorielle est un
projet lancé par Marine
(psychomotricienne) et Kévin, il
est a destination des résidents
alités ou isolés ou en soins
palliatifs.

Mediation
sensorielle

Stimuler les sens
et procurer du réconfort

une fois par mois
avec Marine et kévin

Palmera

Sanary-sur-Me

mars 24

L'idée est de rendre
visite a ces personnes
avec comme outils des
objets sensoriels
(objets lumineux pour
créer une ambiance
apaisante, des tissus
doux a toucher, des
bouillotes chaudes et
des massages a I'huile
chauffee, diffusion
d’huiles essentielles...)
afin de stimuler les
sens et procurer un
certain réconfort. Cet
atelier se fera une fois
par mois et sera par la
Suite relayé aux
soignants apres
formation.

33
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Les nouveaux projets

Pr@jet

PHOTO
Au vue d’'une exposition et pour votre plaisir, Palmera
organise bientot avec l'aimable participation de

I'association “Photographier autrement” des séances de
portrait pour les résidents”

mars 24 34
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Les nouveaux projets

L'idée est de mettre en place des diffuseurs d’huiles
essentielles au 2éme étage (secteur protégé). Chaque
moment clé de la journée sera rythmé par des
synergies (meélange d’huiles). Les parfums ont soit
des vertus apaisantes pour les moments ou I'agitation
se fait sentir (fin d’aprés-midi) ou bien des parfums
aux vertus stimulantes afin que les résidents se
sentent plus disposés a participer aux activités
proposées et au moment des repas. Par la suite, les
soignants seront formés en aromathérapie afin de
I'utiliser en chambre pour certains résidents en
secteur ouvert.

ADAPTER LES PARFUMS DU LIEU EN
FONCTION DES MOMENTS DE LA JOURNEE
(2EME ETAGE)

mars 24 35
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Café des familles

Résicence médical sée

Palmer

Une fois tout les deux mois, le jeudi en fin d'apres-midi
aura lieu un nouveau RDV pour les familles. Il s'agit
d'un espace de paroles, afin de permettre aux familles
et/ou aidants de s'exprimer, d'échanger sur leur vécu,
et de travailler sur les émotions. Ce rendez-vous sera
animé par Delphine, notre psychologue .

Prochain RDV le jeudi 11 avril

Merci de nous indiquer votre présence au plus tard
le 2 avril par mail :
qualivie-palmera-sanary@domusvi.com

mars 24 36
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- o i
’ Familles, aidants, la
Résidence Palmera vous

VOus, nous vous
. proposons un atelier
- convivial en présence de
la direction autour d'u
atelier de composmon
*. floral en partenariat avec
Julie (artiste fleuriste).

Répohse souhaitée au plus tard le
2 avril par mail :
quahwe-palmera—sanary@domusw com

lWai'dl 16 avril
14h30 au RDC

mars 24 37
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Arrivées

Coiffeuse
Véronique

le mardi
de 13h a 17h

Pédicure

Mme Meysson
Stéphanie

Le lundi (semaine
paire) de 14h a 17h

Psychologue

Mme Delphine
Miralles

le mardi, le jeudi et le
vendredi

de9hal7h

mars 24

Nous souhaitons la bienvenue a une
nouvelle résidente :

« Madame Manzoni Michele

Anniversaires

Au mois de mars, nous fétons les
anniversaires de :

« Me LOISON Gilberte (5 mars)

« Me MARIE Germaine (5 mars)

« Me MARIA Louise (7 mars)

« Me PALERI Giovanna (12 mars)

« Me CAROUGE Marie-Joseée (15 mars)
« Me ALOY Colette (17 mars)

« Me FOSSATI Joséphine, Anne (18 mars)
« M. CASTELLANO Bruno (20 mars)

« M. DELEYE Francis (22 mars)

« M. GARGUILO Abel (27 mars)

« Me MEDINGER Marléene (28 mars)

« Me TAORMINA Denise (28 mars)
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Bon a savoir

Palmera

Madarr;e Carouge Madame De Lamaestre Madame Simon
-

Monsieur Jaﬁer
Présidente du consel Représentante des

Représentante des Représentant des
Représentante des

personnes familles familles
personnes accompagnéss accompagneées {suppléant)
suppléante ssibilité

Possibilité de rercontrer les représentants des familles lors des
tables ronde organisées chaque mois (censulter Emmanuel)

ZE
Madame Ballester Madame Mirallés

[ 5 S

Représentante de Représentante du
l'erganisme gestionnaire

Docteur Benhenida Madame Prigent
Représentante de eprésentante de
I'équipe médico I'Bguipe médico

soignante soignante (suppléante)

hotellerie palinera
sanary@domusyi.com

personnel
puy-palmerssanaryEdamusvi.cam

R
a3
Madame Faure

Madame Dusausoy
BRI U DS

Representante des

Représentante des
bénévoles

bénévoles, suppléante.

mars 24
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Bon a savoir

Palmera

, Sanary-sur-Mer

'}érent des plantes du

mars 24 40
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| Evenemens

POUR VOUS REMERCIER
DE VOTRE FIDELITE

VERONIQUE (COIFFEUSE)
VOUS CONVIE A UN

idder

SATLSER  JEUDI 21 MARS
Sanary-sur-Mer 15H30
RDC

mars 24 41
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Le retour du...

Pelit déjeuner sur
le port !

Dés 08h15 Vendredi 29

MAars

Bar “le molotov”
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POUR LES ENFANTS
& POUR LES SENIORS

Venez féter une aprés-midi paques hors du commun a PEHPAD Palmera

mars 24 42
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LE CONSERVATOIRE DE
SANARY SUR MER VOUS
PRESENTE :

s |
wouel)

mercredi 10 avril J\ _
15h au RDC J
Palmera
Sanary-sur-Mer <

mars 24 43
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| Evenemens

Fetons les anniversaires
d’avril

avece Caroline LOPEZ

Jeudi 18 avril
Résidence médicalisée

Palmera 14h30
Sanary-sur-Mer RDC

mars 24 44



Evenements

VENDREDI 19
AVRIL
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Mots fléchés

EPORT DE
GLACE
BlkLLADE

EPORTIVE

CONTRAT DE
TRAWAIL

MUALA RIS

AVULE
JOUR

EPORT
TRAMOLUILLE

L

QUL
O ALPIMIETE

BOUCLEER

CHALISSURE
DE PLAGE

.

CONTESTE
DESCENTE
DE RAPIDEE

WOLKILLE

OCEAME

SPOAT OE
MONTAGNE

L

LOR BLANC

MUARIKES:

JENERCE UME
BCTION

LE RESTE ==

GAISON A LA 1
TERREURS | DECFLNE r.'l:-rr.:.GrF SANT-ONEA
DE SKI - CORDITION
PETITE
SAINTE
FUSE DEME: SUTCRISE: ‘
L'AREME IO DE
RATIORE SEJOLUR
UMIES HOTE
MIOITE COURS
ceoem [ awaraz
|susuERGEE s

FLECHES 9x13 » N°14 « © FORTISSIMOTS 2006

LE SPORT A LA MONTAGNE
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Traditions de Provence

Pas question aujourd’hui de tradition (quoique), ce poeéme de Miguel
Zamacois met a I’honneur I'accent chantant du sud qui nous est si
cher!

L'accent
Miguel Zamacois (1866-1955)

De l'accent! De l'accent! Mais aprés tout en-ai-je?
Pourquoi cette faveur? Pourquoi ce privilége?

Et si je vous disais a mon tour, gens du Nord,

Que c'est vous qui pour nous semblez |'avoir trés fort
Que nous disons de vous, du Rhéne a la Gironde,
"Ces gens-la n'ont pas le parler de tout le monde!"
Et que, tout dépendant de la fagon de voir,

Ne pas avoir I'accent, pour nous, c'est en avoir...

Eh bien non ! je blasphéme! Et je suis las de feindre!
Ceux qui n'ont pas d'accent, je ne puis que les plaindre!
Emporter de chez soi les accents familiers,

C'est emporter un peu sa terre a ses souliers,
Emporter son accent d'Auvergne ou de Bretagne,
C'est emporter un peu sa lande ou sa montagne!
Lorsque, loin du pays, le coeur gros, on s'enfuit,
L'accent? Mais c'est un peu le pays qui vous suit!
C'est un peu, cet accent, invisible bagage,

Le parler de chez soi qu'on emporte en voyage!
C'est pour les malheureux a I'exil obligés,

Le patois qui déteint sur les mots étrangers!

Avoir |'accent enfin, c'est, chaque fois qu'on cause,

Parler de son pays en parlant d'autre chose!...

Non, je ne rougis pas de mon fidéle accent!

Je veux qu'il soit sonore, et clair, retentissant!

Et m'en aller tout droit, I'hnumeur toujours pareille,

En portant mon accent fierement sur l'oreille!

Mon accent! Il faudrait I'écouter a genoux!

Il nous fait emporter la Provence avec nous,

Et fait chanter sa voix dans tous mes bavardages

Comme chante la mer au fond des coquillages!

Ecoutez! En parlant, je plante le décor

Du torride Midi dans les brumes du Nord!

Mon accent porte en soi d'adorables mélanges

D'effluves d'orangers et de parfum d'oranges;

Il évoque a la fois les feuillages bleu-gris

De nos chers oliviers aux vieux troncs rabougris,

Et le petit village ou les treilles splendides

Eclaboussent de bleu les blancheurs des bastides!

Cet accent-la, mistral, cigale et tambourin,

A toutes mes chansons donne un méme refrain,

Et quand vous l'entendez chanter dans ma parole
mars Zfous les mots que je dis dansent la farandole!




